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Antonie Peppler

Jede Erkrankung hat ihren Sinn!

Bedeutung und Ursachen von Symptomen und deren Entsprechng

in der Kreativen Homdopathie nach A. Peppler®

Jeder Mensch, jedes Lebewesen ist Teil des Ganzen, Teil des Kosmos, Teil des Gott-
lichen. Jeder von uns hat die Fihigkeit, neues Leben zu kreieren. Im positiven wie
auch im negativen Sinne. Etwas Konstruktives oder etwas Destruktives zu kreieren,
bedeutet den gleichen Aufwand. Auch eine Erkrankung ist eine Kreation. Oftmals wird

ein Symptom kreiert, um damit etwas zu erreichen. Der Schiiler, dem die Schuie we- |

nig SpaB macht, hat plétziich Kopfschmerzen, um nach Hause gehen zu kénnen.
Wenn wir etwas kreieren, haben wir immer ein Motiv. Oftmals ist unser Motiv von Be-
dingungen abhéngig, von Bedingungen, die in einer Gruppe, z. B. in einer Familie,

als Spielregeln oder Gesetze existieren.

Je mehr wir uns von diesen Spielregeln ab-
héngig machen, je mehr wir uns anpassen,
desto groBer ist der Wunsch, zu dieser Grup-
pe dazu zu gehoren, in dieser Gruppe ge-
schiitzt zu sein. Vermutlich werden viele Men-
schen liberhaupt nicht dariiber nachdenken
und einfach das machen, was die anderen Fa-

milienmitglieder oder Schiiler oder Mitarbei-

ter auch machen. Ob uns unser eigenes Ver-
halten gefalit, ob uns unser Verhalten iiber-
haupt entspricht, ob es zu unserer Person-
lichkeit passt, dariiber denken wir erst dann
nach, wenn es ein Motiv dazu gibt.

Ein solches Motiv kann hinter einer Erkran-
kung verborgen sein. Wir sind ungliicklich in
unserer Situation, wissen genau, was wir
nicht wollen, wissen aber nicht, was wir wol-
len. Die hohe Kunst ist nun, Kontakt mit unse-
rem Unbewussten, mit unserer inneren Stim-
me, mit unserem gottlichen Anteil {eigentlich
ist es egal, wie wir diesen Anteil in uns nen-
nen) aufzunehmen und zu erkennen, was wir
von unserem Leben eigentlich wollen, welche
Aufgabe wir uns vorgenommen haben, was
uns im Leben SpaB und Freude machen wiir-
de, was uns entspricht. Kiirzer formuliert:
Jetzt ist der Zeitpunkt gekommen, die Frage
nach dem ,wer bin ich und was will ich“, nach
unserer Individualitat zu stellen.

Zufriedene Menschen sind meist sich selbst
sehr nahe. Sie kennen sich, sie akzeptieren
sich und vergleichen sich nicht mehr mit an-

deren, weil sie wissen, dass jedes Lebewe-

sen anders ist als das andere.

Habe ich mich so akzeptiert, wie ich bin, bin
ich zufrieden. In dieser Situation kann ich je-
derzeit etwas verandern, aber ich muss nicht.

Die Veranderung wiére in diesem Falle spiele- | meist unbewusste - Konfliktsi

risch zu vollziehen, und Spielen macht be-
kanntlich SpaB.

Meine ich aber, an mir etwas verandern zu
mussen, glaube ich, dass die anderen der
Gruppe mich nur mogen, wenn ich etwas an
mir verandere, dann bin ich unzufrieden und

| Symptome liigen nicht nur

gezwungen, mich immer zu kontrollieren, ob
auch alles an mir fiir die anderen in Ordnung
ist. Auch die Selbstkritik ist nichts anderes als
friihere, von anderen, z. B. den Eltern, iiber-
nommene Beurteilungen meiner Person. Erst
wenn erkannt ist, dass die Be- oder Verurtei-
lung gar nicht die eigene ist, tritt Frieden ein.

Es ist sicherlich eine wesentliche
Aufgabe im Leben, die eigene
Individualitit zu finden und sie zu
akzeptieren.

Kreative Homdopathie —
Was ist das?

Grundlage der Kreativen Homéopathie

sind drei Saulen, drei Ebenen:

¢ Die Homoopathie im Hahnemann'schen
Sinne, angewendet entsprechend der Ver-
netzungen der gespeicherten Erlebnisse
und Bewertungen im Gehirn

e die Psychologie, um die Posi

| schlechtliche Elternteil unbewusst zur Domi-

Zustand des Korpers, seine biologische Funk-
tion wird nicht mehr abgekoppelt von seinen
geistigen und emotionalen Prozessen, son-
dern in Einheit mit diesen betrachtet.

Die Kreative Homdopathie ist jedoch mehr als
nur die Summe ihrer Einzelkomponenten. So
fiigt sich aus dem Ganzen auch ein Weltbild,
welches keineswegs nur ,neu”, sondern viel-
mehr natiirlich und urspriinglich ist: Das
Gleichgewicht von Individualisierung und EF
genverantwortung wird wieder hergestellt.

Im Folgenden einige Beispiele von Erkran-
kung und deren Bedeutung.”Reprasentative
homdopathische Arzneien finden Sie in den
Tabellen 1 bis 3:

Migréne

In einer iiblen Situation, die verandert werden
miisste, schweigend verbleiben. Oft Wieder-
holung der gleichgeschlechtlichen Elternrolle
mit all ihren einseitigen Denk- und Bewer-
tungsweisen. Dabei wird der gleichge-

nanz, die nicht enttauscht werden darf.

Schilddrtisentiberfunktion /
Hyperthyreose
Lauft der Liebe und Anerkennung anderer,

z. B. der Mutter, des Vaters oder des Ehepart-
ners, hinterher, ohne je die vermeintlichen Er-

tion und Stellung und damit
die Wandlungsbedingungen
des Patienten innerhalb einer
Gruppe zu erkennen

* die Symptomsprache in ihrer
Deutung als wesentliche
Anamnesehilfe, als Analyse
der Konflikte.

nicht, sie zeigen uns sogar sehr
direkt, wo, an welcher Stelle
des ,Systems Mensch” die —

tuation vorliegt. Die Erklarungs-
modelle der Kreativen Hom&o-
pathie verhelfen zu einer ganz-
heitlichen, bewussten und ei-
genverantwortlichen Sicht von
Krankheit und Gesundheit. Der

sche Praxis, in der sie taglich beweist, dass Homdopathie
mehr kann als nur Symptome lindern. Seit 1985 ist sie Do-
zentinim In-und Ausland. Sie griindete das eigene CKH-Cent-
rum fiir Klassische Homoopathie, ehemals Hamburg, seit
1991 in GreBheubach bei Miltenberg am Main. Die Speziali-
tat des CKH ist, Homoopathie und Psychologie sinnvoll mit-
einander zu verbinden.

Antonie Peppler

ist prakiizierende und forschen-
de Klassische Homdopathin, vor-
mals Dozentin an verschiedenen
Institutionen fiir kreatives Ler-
nen, rationelles Lesen und Krea-
tivitatstraining. Seit 1981 be-
treibt sie eine rein homdopathi-
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Coffea cruda

Gelsemium
Emotion

Iris versicolor

Lac vaccinum
defloratum

Melilotus officinalis

| canadensis zu diirfen

Aqua marina

Aurum metalllcum

! Fluoricum acidum

Jodum

Lycopus virginicus

Spongia tosta

Arnica montana

Glonoinum

Kalmia Iatifolia

Lachesvs muta

Splgella anthelmla

Literaturhinweise

Antonie Peppler: Die psychologi-
sche Bedeutung homdopathi-
scher Arzneien (Bd. 1 und 2).
CKH* Verlag GroBheubach 1998,
2002

| wahrzunehmen
Onosmodium
Robinié
pseudoacacia
* Sanguinaria

Die ,,Chemle stummt nlcht
nicht leben und Ieben lassen konnen

Tab. 1: Reprdsentative homéopathische Arzneien fiir Migriine

Schuldgefiihle, sich der Situation
| aber mcht stellen

Erwartungsangst aus zuriickgehaltener

Steht nicht zu seinem wirklichen Wert

Personlicher Lebensweg wird
bediirfisloser Sicherheit geopfert

Sich einer Autoritét beugen, ohne es

| Starr an Uberzeugungen festhalten

Wurdlge Wehrlosugkert aus Angst vor Gewalt

. Glaubt, am Leben nicht mehr teilnehmen

Tob. 2: Reprisentative homdopathische Arzneien fir
Schilddriiseniiberfunktion / Hyperthyreose

Sich seiner lndlwduahtat schamen

| Fehlendes Selbstwertgefuhl

Badiaga Fiihit srch dem Fluss des Lebens nlcht
gewachsen
Calcmm ﬂuoncum Sucht Halt um 1eden Prels

© Sich nicht ernahrt mcht gehebt fuhten
Mlssachtet dle elgenen Gefuhfe

 Wunsch, sich durch Anpassung
Schutz zu verschaffen

Tab. 3: Repruqentanve homonpa!‘msche Arzneien fiir Herzinfarkt
Sich verletzt zuruckzuehen 5|ch isolieren

Die Moglichkeit und der Wille zur
Bewusstseinserweiterung fehlen

| Loyalitétszwang als Entwicklungshemmung
| Unterdruckte Indlwdualltat
Der Vertrauensbruch der Sﬁch ins Herz

‘ Ruckzug aus Unsxcherhelt

Tabacum
Vanadium Fiihlt sich unverstanden
metallicum

- Veratrum album

Der Selbstverrat

Antonie Peppler: Bedeutung der
Symptome und Krankheitsbilder
zum besseren Verstandnis der
homdopathischen  Anamnese.
CKH® -Verlag GroBheubach 2005

Abb 1: Die drei Sm.der: der
Kreativen Homdopathie

wartungen erfiillen zu kdnnen. Oft
stimmt die Chemie mit der ,ver-
ehrten” Person nicht iiberein. An
die Stelle der Verehrung miissten
Akzeptanz und Toleranz, sowohi
der eigenen Personlichkeit ge-

geniiber als auch der Personlich- |
. keit des anderen, gestellt wer-

den.

Herzinfarkt

. Bis vor kurzem war der Herzin-

farkt eine typische ,Méannerer-
krankung“. Méanner ziehen ihr

. Selbstwertgefiihl daraus, dass ih-

re Familie zufrieden ist. Zufrieden-
heit wird mit ,materiell gut ver-
sorgt” verbunden. Kommen die
Bemiihungen, z. B. weil die An-

spriiche der Familie ganz andere |

sind, nicht an, werden diese ver-
starkt — und verstarkt - und ver-
starkt. Niemand bekommt das,
was er mochte, weil die Kommu-
nikation Uber die jeweiligen Inte-
ressen fehlt.

So wartet man(n) vergeblich auf
Anerkennung fiir diese Bemiihun-

gen. Dies kann nun zum Zusam- |

menbruch des Selbstwertes,
zum Infarkt des Herzens fiihren.
Im Rahmen der Emanzipation der
Frau trifft ein soiches Verhaltens-
und Denkmuster ,Versorgen, nein
danke® heute immer mehr auf
Frauen zu und erklart unter ande-
rem den Anstieg der Herzinfarkt-
erkrankungen bei Frauen.

Fazit

Diese drei Beispiele zeigen eine
andere, tiefe, normalerweise im
Unbewussten verbleibende Art,
sich selbst und das Leben zu
sehen und Maglichkeiten, ,leidi-
ge” Themen in seinem Leben zu
eliminieren. Diese Sichtweise
ermoglicht eine groBere Selbst-
bestimmung des Einzelnen und
fordert das Bewusstsein, dass
jeder im Sinne der Eigenverant-
wortung ,seines Gliickes eigener
Schmied” ist.
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freiwillig Telefon und Erreichbarkeit

freiwillig Berufsstand

freiwillig Email-Adresse

Ich wiinsche weiteres Informationsmaterial tiber

O das Studium und die Seminare der
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nach Antonie Peppler®
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von Antonie Peppler
und dem CKH® Verlag

0 Ich interssiere mich besonders fiir
die Themen

Datum, Unterschrift

Bitte per Fax an 0049 (0) 9371 67030
Fax Schweiz 0041 41 322 0841
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Centrum far
~“Klassische
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63920 GroBheubach
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Warum
,Kreative Homoopathie“?

Der Bewusstseinswandel in der heutigen Zeit,
der Beginn des Informationszeitalters und die
damit verbundene Durchsetzung einer neuen
Transparenz, lisst die iiber Jahrhunderte vor-
herrschenden und auch in der modernen Ge-
sellschaft weiterhin prigenden klaren, hierar-
chische Regeln und Traditionen aufbrechen
und feste Strukturen in einen kritischen Blick-
winkel geraten.

Die vorhandenen hierarchischen Denkmuster
gaben jedoch den Menschen lange Zeit ein Ge-
fiihl scheinbarer Sicherheit. Zu allererst einmal
verunsichern aufbrechende Hierarchien die
Menschen und die Entwicklung zur eigenstan-
digen Personlichkeit, die wieder Bezug zu ihren
innersten Gefiihlen aufnimmt, wird nun end-
gliltig gefordert. Hier zeigen sich all die Bega-
bungen und Fihigkeiten, welche nun lediglich
entwickelt werden miissen, um eine gesunde,
aktive und selbst bestimmte Lebensposition zu
erreichen.

Diesen schwierigen Prozess zu férdern und
Menschen bei der Definierung ihres ureigens-
ten, selbst bestimmten Lebensrahmens zu be-
gleiten, hat sich die

Kreative Homoopathie

nach Antonie Peppler®

zur Aufgabe gemacht.

Homoopathie nutzt das Wiederholungsprinzip.
Priagende Erlebnisse eines jeden Menschen
sind die Grundlage fiir seine zukiinftigen Ver-
haltensmuster. Durch die Wiederholung dieser
pragenden Erlebnisse, konnen Erkenntnispro-
zesse und Auflésung festgefahrener Muster er-
reicht werden. Klug gewahlte homoopathische
Arzneien, ermoglichen dem Menschen , auch e-
motional in Reiz- und Problemsituationen zu-
riickzukehren und sie neu zu iiberdenken.

Damit werden alte Pragungen auflosbar und zu
Gunsten von personlicher Freiheit, insbesonde-
re Selbstbestimmung und Entscheidungsfrei-
heit, verandert. Die iiber sich selbst bestim-
mende Personlichkeit gewinnt an Sicherheit je
mehr traumatische Zustande in ihr aufgel6st
sind. Losgelost von der Betrachtung des Men-
schen als Einzelwesen verbindet die

Kreative Homoopathie

nach Antonie Peppler®

Homoopathie, Psychologie und Deutung der
Symptomsprache und betrachtet den dynami-
schen Menschen in seinem gesellschaftlichen,
familiaren und situativen Kontext.

Stand: Dezember 2005



