Homd&opathie

Antonie Peppler

Schulstress — Nur der Schule wegen?
Wenn Kummer krank macht ...

Kindliche Probleme und Bewaltigungsstrategien erkennen
und Ursachen homdopathisch behandeln

Wenn demnéchst in einigen Bundesiéindern die Schule wieder beginnt, wird es nicht
lange dauern, bis die ersten besorgten Eltern mit Schulkindern in unseren Praxen er-
scheinen. Haufig werden scheinbar unfihige Lehritriifie oder eine ungeniigende Schul-
gualitdt fiir die schulischen Probleme des Nachwuchses verantwortlich gemacht.

Ohne tatsachlich Probleme zu bagatellisieren,
zeigt die anhaltende Diskussion jedoch immer
wieder: Es ist eben nicht nur die Schule selbst
»an allem Schuld”. Uberambitionierte Eltern,
die hinter jedem verspielten, etwas unauf-
merksamen Kind ein Superhirn wittern méch-
ten und ihre Kinder mit {iberbordenden Ter-
minpldnen vom Ballett zum Tennis und wieder
zurlick jagen; verzweifelte Mitter, die um die
Zukunftschancen ihres Kindes flirchten.

Dazu vergessen Eltern nur allzu
leicht, dass Kinder auch Sensoren
der elterlichen Beziehung
sein kdnnen.

Ein Beispiel aus der Praxis

Frau A. kam mit ihren drei Kindern in meine
Praxis und berichtete, dass diese in letzter Zeit
immer wieder erkrankten. Besonders auffal-
lig dabei war, dass ihre beiden Tochter, die
12-jahrige Mary und die 10jahrige Melanie,
gleichzeitig sehr unterschiedliche, aber mas-
sive schulische Probleme entwickelten.

Zundchst wendeten wir uns ihrer Tochter Ma-
ry zu, die damals 12 Jahre alt war. Mary war
eine durchscheinend, ganz feingliedrig wir-
kende junge Dame, die einen sehr zarten und
fast weltfremden Eindruck machte. Sie hatte
sehr helle Haut, war blond und sehr schlank.
Das Problem bestand fiir sie hauptsachlich da-
rin, dass sie seit ungefahr einem Jahr immer
wieder Herpes an ihren Lippen entwickelte. Sie
brauchte sich nur vor irgendetwas zu ekeln
oder auch sich zu argern und schon war der
Herpes da. Im Moment war das Problem so
groB, dass sie praktisch standig an schmerz-
haftem Lippenherpes litt.

Zusétzlich hatte sie in den letzten zwei Monaten
Kopfschmerzen entwickelt, die am Ende eines
Schultages und vor allem in den Abendstun-
denauftraten. Sie konnte diesen Kopfschmerz
jedoch nicht naher beschreiben. Sehr vehe-
ment berichtete sie jedoch dariiber, dass sie

neuerdings jede Menge Warzen bekame, was
ihr tiberhaupt nicht passe. Sie ware ja lang-
sam so hasslich, dass sie sich nicht mehr un-
ter Menschen begeben kénnte.

Frau A. forderte Mary nun auf, etwas {iber ih-
re Probleme in der Schule zu berichten, und
sie erzahlte, dass sie absolut nicht rechnen
kénne und jeder Test in Mathematik daneben
ginge. Sie wiirde die Zahlen vergessen bzw.
verdrehen. Mary war das sehr peinlich, so dass
sie am liebsten wahrend der Mathematik-
stunden die Schule schwanzen wollte.

lhre Schwester Melanie dagegen hatte haupt-
sachlich Probleme im Deutschunterricht, sie
litt unter einer so genannten Lernstdrung. Die-
se auBerte sich vor allem in sehr fehlerbe-
hafteten Lese- und Schreibleistungen. Haufig
weigerte sie sich schon im Vorfeld, im Unter-
richt vorzulesen, bekam in der Schule keinen
Ton heraus und machte auch beim Schreiben,
im Sinne von Verdrehung von Buchstaben,
Auslassen von Worten etc. bestimmte, typi-
sche Fehler. Eigentlich, so sagte sie selbst,
hasse sie die Schule. Das Spielen und auf Bau-
me klettern sei ihr friiher sehr viel lieber ge-
wesen.

Zusatzlich wurde sie nachts sehr haufig wach.
Auch die Mutter litt darunter, dass ihre Toch-
ter Melanie ab 1 Uhr nachts haufiger zu ihr ins
Bett wollte. Melanie erwachte mehrfach und
hatte das Gefiihl, dass irgendwelche dunklen
Gestalten im Zimmer stiinden. Dabei bekam
sie Angst im Dunkeln und ging zu ihren Eltern
ins Schlafzimmer.

Melanie war ein fantasiebegabtes Kind, sie
zeichnete sehr gut und war sehr musikalisch.
Da sie gern Klavier spielte, war sie sehr un-
gliicklich diber die immer wieder auftretenden
Warzen an ihren Handen,

Eswar also ein etwas unangenehmer Zustand,
an dem die gesamte Familie direkt oder indi-
rekt litt.

In den weiteren Gesprachen mit den beiden
Méadchen stellte sich heraus, dass beide mit

der konkreten Familiensituation extreme Pro-
bleme hatten. Die Madchen waren mit ihrer
Mutter und ihrem 5-j&hrigen Bruder fiir ein hal-
bes Jahr von zu Hause ausgezogen und leb-
ten eine Zeit lang in einer anderen Stadt bei
der GroBmutter. Offensichtlich hatten sich die
Eltern dann wieder auf einen Neubeginn ge-
einigt, und die Familie war dann wieder zu-
rlickgekommen.

Mary

Der Kummer der 12-ahrigen Mary bestand nun
in ihrer Furcht, dass sich diese Situation wie-
derholen kénne. Die Mutter, die diese Um-
stande urspriinglich nicht erwahnt hatte, war
peinlich beriihrt, dass ihre Tochter dies nun
erzahlte. Sie hatte offensichtlich extreme
Schuldgefihle und filhlte sich dafiir verant-
wortlich, dass ihre Kinder seitdem krank sei-
en.

Mary hatte seit dieser Zeit, seitdem sie zu Hau-
se ausgezogen waren, immer wieder Erkal-
tungen und fror extrem. Nachdem sie seit An-
fang November wieder zu Hause wohnten,
drehte Mary ihre Heizung in ihrem Zimmer sehr
hoch auf. Mary meinte, dass sie dies dringend
tun miisste, sonst wiirde sie ja die ganze Zeit
frieren und letztendlich wiirde sie dann ja wei-
tere Erkaltungen bekommen. Nachts wurde
die Heizung ein wenig heruntergedreht, und
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Tab. 1: Symptome von Mary und ihre psychologische Bedeutung

1 :Hemes an den Llppen e

negatlv Belastendes wird nicht formuliert

/ 2) ) Warzen
1) Kopfschmerz bei Schu madcherz

4) schwierige Konzentration und
Vergesslichkeit beim Rechnen

‘éﬁgekapselte Emotionen

emotionale Probleme sollen ratmnai
gekast werden

analytisches Denken wird verweigert

;b B Nagang Zur Erkaf‘mng

‘ 'ié"nmer wieder deutlich Wefﬁende'Frust’ratiVéﬁb 1

L 6) Kummer
L7 Heimweh

. 8] AuBere Warme bessert

9) Frosteln, morgens nach dem Aufstehen

Festhalten an alten Dingen

filhit sich in sich selbst nicht zu Hause

ist frustriert und will von der Umgebung geQ .
schiitzt werden

waeder begmnt ein frustnerender Tag

10) Schwindel, morgens beim Aufstehen
schlechter

;?: 11} Abﬂeigung gegen Saures “

'betrugt sich selbst in der Form,

wie sie das Leben sieht

mochte keine unangenehmen
Sttuafronen erleben

| 12) Abneigung gegen plkantes Fleisch

h:tzxge Karmpfe

Abneagung gegen dramatnsghe S

13 Abﬂetgung gegen Fett
o :und schwere Spelsen

' 14) Verlangen nach Milch

15) Verlangen nach SiBigkeiten '

hat kein lnteresse, :
schw er ige Probl leme zu iasen

méchte beschitzt und verf;orgt werden

wexchf auf Llebesersatz aus

| 18) Abneigung gegen Sauerkraut

Abneigung gegen saure,
negative Familiensituation

i

wenn sie dann morgens aufwachte und auf-
stand, fror sie sowieso wie ein Schneider, so
wie sie sich ausdriickte. AuBerdem war es ihr
auch morgens ziemlich schwindelig.

In dem halben Jahr, in dem sie weg waren, hat-
te Mary viel Heimweh nach ihren Freunden, aber
auch nach ihrem Vater. Letztlich hatte die Mut-
ter dem Druck der Kinder nachgegeben. So
richtig okay schien mir die Beziehung der El-
tern aber noch nicht zu sein.

Aus dem ausgefilltem Fragebogen war, auBer
einigen interessanten Essensmodalitéten, nicht
sehr viel zu entnehmen. Mary mochte nichts
Saures, hatte eine Abneigung gegen Fleisch,
besonders wenn es gewlrzt war, sowie eine
Abneigung gegen Fett. Nicht nur fettiges
Fleisch, sondern generell mochte sie kein Fett.
Dann hatte sie groBes Verlangen nach Milch,
und sie aB SiBigkeiten mit Begeisterung. Ve-
hement erzéhlte sie mir allerdings, dass sie
ein Gericht, was ihre Mutter gerne kochte,
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namlich Sauerkraut, regelrecht hassen wiirde.
Bei dieser Aussage wurde Mary richtig leben-
dig, und man konnte erkennen, dass sie ei-
gentlich voller Wut war.

Aus dem Fragebogen und der mindlichen
Anamnese konnte ich sechzehn Symptome
verwenden. Die Deutung ihrer Symptome er-
gab das Bild in Tabelle 1.

In der Zusammenfassung bedeuten die Symp-
tome, dass Mary grundsatzlich recht witend
ist. Diese Wut versteckt sie aber, um fir die
Familie nicht noch belastender zu sein. Sie
wiinscht sich Sicherheit und Schutz von ihren
Eltern, hat aber nicht unbedingt mehr den rech-
ten Glauben daran. Mary ist ein emotional be-
tonter Mensch und hat wenig Bezug zu Analy-
sen und damit wenig Bezug zur logischen
Form von Problemlésungen, die sie geradezu
verweigerte. Sie hat offensichtlich noch eine
kindliche Art und ist nicht unbedingt gewillt, die
Verantwortung fiir inr Leben zu Gibernehmen.

Melanie

Die 104ahrige Melanie dagegen vermisste
zwar ihren Vater und fiihite sich durch die GroB-
mutter eingeengt, machte jedoch insgesamt
eher einen recht niichternen, sachlichen Ein-
druck. Sie war verargert und fihlte sich vom
Vater verlassen. AuBerdem kritisierte sie die
permanent schlechte Laune ihrer Mutter. So
wunderte es mich nicht, dass sie selber sag-
te, Warme und Hitze waren flir sie eher unan-
genehm, das Abgekiihite wiirde sie mehr mé-
gen. Distanz war ihr also wichtiger als Gefihl.
Alierdings konnte sie ihre Gefiihle in der IVIu5|k
und im Malen ausleben.

Sie erzahlt, sie wiirde auch gerne Sport trei-
ben, allerdings wiirde es sie stdren, dass sie
reichlich schwitzt. Dabei fiel ihr ein, dass sie
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Tab. 2: Symptome von Melanie und ihre psychologische Bedeutung

1) haufiges ma‘*men nach Mitternacht

2)  Fehler beim Lesen

3) Feh er beim Schre%ben

nichts sagen lassen

und zeigen miissen

nachilichie, unbewusste Problembewaltigung

~wird verweigert

mochte sich von anderen

méchte sich nicht selbst darstefien

4)  Warzen an der Hand

hat Gefilhle in der eigenen Handlungswéise

verdrangt

5) - Kummer- o

Festhalten ayh‘ A!tém

meint, andere zu brauchen

6) verlassene‘é Gefihl

ST sxehi ﬂachts beim Aufwachen dunkle
. aﬂde und Gestalten

ungeliebte, verdrangte Emotionen zeigen
sich in Form von vermel intlich selbststandngen
Wesen : > :

8) 'Angst im Dunkeln

tw&fden Abkuh!ung bessert

Furcht vor dem Unbewussten

vorgezogen

Sachlichkeit und Aﬂa!yse werden Emotionen

10} Schweiﬁ reichlich, besonders nachts

“ 11 Kleidung ist unertraglich wegen aufge-
 triebenem, trommelartigem Bauch

die Bewaitxgung unbewusster
Konflikte ist anstrengend

; Schutz wird als Einengung bewertﬁt

12) Abneigung gegen Suppen

st nicht willens, schembare Leschhgkeit

7U schiucken

| 13) Beschwerden beim Harnlassen; bren-
nend und schmerzend

14) Anamte

sollte sich drmgend mit nicht ausgespmche« ,
nen Gefihlen auseinandersetzen

d}@ Lebensfreude fehlt, ist verloren gégangen

auch nachts wach wird, weil sie schwitzt. Der
NachtschweiB war teilweise extrem. Sie schien
sehr anstrengende Traume zu haben. AuBer-
dem berichtete sie, dass sie in letzter Zeit am
liebsten nackt laufen wiirde, weil die Kleidung
fir sie sehr einengend und belastend ware. Sie
habe oft einen aufgetriebenen Bauch und da

spannte die Kleidung so, dass es ihr unange-

nehm war.

im Nachhinein versuchte ich einige Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten etc. zu finden, um he-
rauszubekommen, warum der aufgetriebene,
trommelartige Bauch entstand. Leider war da
nicht viel zu erfahren, auBer, dass Melanie
Suppen hasst und nie freiwillig eine Suppe es-
sen wiirde.

Ich fragte nach Allergien und sonstigen Ver-
dauungsproblemen, aber leider konnten weder
sie noch ihre Mutter irgendetwas dazu sagen.
Das Einzige, was sich aus dem Fragebogen
noch ergab, war, dass sie éfter Harndrang ha-
be, natirlich auch nachts und dabei leichte

sichtlich keine direkte Blasenentziindung, son-
dern vielleicht eine Blasenreizung. Dies habe
angefangen, als sie mit ihrer Mutter und ihren
Geschwistern alleine lebte. Des Weiteren war
noch eine Andmie zu entdecken, die allerdings
schon einmal aufgetreten war, als Melanie
noch sehr klein war.

Aus der Anamnese und dem Fragebogen wa-
ren insgesamt 14 Symptome zu verwenden.

Die Deutung ihrer Symptome ergab das Bild
in Tabelle 2.

- In der Zusammenfassung der Symptome wird

deutlich, dass Melanie ein Mensch ist, der sich
ungern Konflikten stellt. Sie ist eher ein ana-
lytischer Mensch, der nicht unbedingt den Mut
hat, die eigenen Gefiihle zu formulieren und sich
damit ernst zu nehmen. Sie hat offensichtlich
das Gefilhl, andere zu brauchen, um existie-
ren zu kénnen und fiihlt sich dadurch abhan-
gig von anderen. In dieser Abhangigkeit ver-
liert sie ihre Lebensfreude gerade dann, wenn
Konflikte im Raum sind, die in irgendeiner Form
nicht bewaltigt werden.

Interpretation Mary

Bei einem Blick auf Marys Repertorisation fie-
len mir drei tiefenpsychologisch interessante
Themen auf:

Einmal das Carcinosin ,der scheinbar unldshare
Konflikt“. Ich konnte nun davon ausgehen, dass
Mary die Beziehung ihrer Eltern und die Fami-
liensituation fir eigentlich nicht losbar hielt.
Dies wird in einer gewissen Weise bestatigt
durch das auch oben in der Repertorisation er-
scheinende Sepia succus ,Sehnsucht nach Har-
monie”, was ich ebenfalls hinzufiigte.

Das zweite tiefenpsychologische wichtige The-
maist Mandragora ,scheinbare Zugehdrigkeit
wird sinnlos erpresst”, So wie sich Mary ver-
hielt, ihr zartes, durchscheinendes Wesen,
machte ihrer Mutter, beziehungsweise viel-
leicht sogar beiden Eltern, eine Menge Schuld-

. gefiihle. Sie baute sich so eine Image-Struk-
brennende Schmerzen. Es war wohl offen- |

tur auf, mit der sie andere Leute erpressen
konnte. Mandragora mit der psychologischen
Bedeutung ,scheinbare Zugehdorigkeit wird
sinnlos erpresst”, war sicherlich ein guter An-
satz flr Mary.

Der dritte tiefenpsychologische Ansatz ist Ce-
reus bonplandii mit der Bedeutung ,das per-
sonliche Image verbietet den Ausdruck wahrer
Gefiihle®, So wie sie gerne nach auBen er-
scheinen wollte, wiederum durchscheinend und
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zart, verbot natlrlich die Darsteliung von Ag-
gressionen und Durchsetzungskraft. Damit Ma-
ry in der Zukunft ihre Emotionen besser for-
mulieren und nach auBen bringen konnte, hielt
ich Cereus bonplandii fir eine gute Wahl. [h Er-
génzung zu Cereus bonplandii war noch Nux
vomica zu finden, mit der Bedeutung ,durch
Uberaktivitat seine wirklichen Gefiihle verste-
cken”.

Die wesentlichsten Themen fiir Mary waren si-
cherlich die Kummermittel. Einmal Acidum
phosphoricum mit der Bedeutung ,Resignati-
on, Probleme wiederholen sich standig in Zu-
sammengehdrigkeit” mit Natrium muriaticum
JFesthalten an dem, was bewahrt und bekannt
ist". Sie ist nicht unbedingt bereit, den Ent-
wicklungsprozess ihrer Eltern mitzutragen. Ein
weiteres Kummermittel ist Ignatia amara mit
der psychologischen Bedeutung ,durch star-
ke Unterdriickung ins Gegenteil verkehrte Emo-
tion“. Der Mensch, welcher in der Ignatiasi-
tuation ist, lebt genau das Gegenteil von dem,
was er eigentlich mochte.

Um der Lebenssituation einer 12-ahrigen, die
weder ohne die Eltern kann, noch in dieser Si-
tuation mit den Eltern kann, gerecht zu wer-
den, wahlte ich noch Natrium carbonicum mit
der psychologischen Bedeutung ,.kann nicht zu-
sammen, kann nicht alleine” aus.

Weiterhin war mir wichtig, dass Mary aufhort
zumanipulieren. Dazu ist Hepar sulfuris die ge-
eignete Arznei mit der psychologischen Be-
deutung ,andere verandern wollen, um die ei-
gene Sicherheit zu starken”.

AuBerdem war es wichtig, dass Mary lernte,
ihre Lebenskraft fiir sich selbst zu verwenden
und auch ihren eigenen Willen aufzubauen und
damit zu sagen, was sie gerne méchte oder
nicht. Dazu sind zwei Arzneien aus der Koh-
lenstoffgruppe wesentlich, namlich einmal Car-
bo vegetabilis und einmal Carbo animalis.

Da Mary nicht geimpft war, verordnete ich oh-
ne weitere Entgiftungsarzneien die oben ge-
nannten Arzneimittel in der C 50.000, und Ma-
ry nahm diese zweimal taglich und trug sie kér-
pernah.

Etwa drei Monate spéter konnte mir Mary be-
richten, dass ihr Herpes ganzlich verschwun-
den sei. Sie wirkte auch bei weitem nicht mehr
so durchscheinend und schwach, und ihre
Schwierigkeiten in Mathematik hatten sich
auch behoben.

Interpretation Melanie

In der Repertorisation von Melanie war be-
sonders das Symptom 1 —haufiges Erwachen
nach Mitternacht ~wesentlich. In dieser Rubrik
sind insgesamt sieben Arzneimittel zu finden.
Diese Arzneimittel beschreiben die Situation
von Melanie ziemlich deutlich. Einmal finden wir
dort Ammonium muriaticum ,die Enttauschung
durch das weibliche Prinzip“. Sie ist also of-
fensichtlich enttauscht durch die Mutter.

Dann Magnesium sulfuricum ,ein Kriegszu-
stand wird ignoriert’, Eine Resignation wird
nicht zur Kenntnis genommen, das heiBt, sie
nimmt den Kampfzustand ihrer Eltern nicht un-
bedingt wahr. Dann Mezereum mit der psy-
chologischen Thematik ,Rollenspiel anstelle in-
dividueller Entwicklung®, es sagt aus, dass ein
Rollenspiel offensichtlich eingehalten werden
solite und dass sie ihrer Mutter nachtragt,
dass sie das Rollenspiel zerstort oder gebro-
chen hat. Dann kommt Sepia succus ,Sehn-
sucht nach Harmonie®, die Harmonie muss den
eigenen Vorstellungen entsprechen; so wie
sich Melanie ihre Familie vorstellt, so sollte sie
auch sein. Da dies nicht funktioniert, zieht sich
daraus Silicea die Thematik ,Verkopft sein,
durch Verletzungen sind Gefiihle weggedriickt",

Das wesentlichste Arzneimittel in dieser Rubrik
ist sicherlich Gratiola ,erwartet, verstoBen zu
werden". Melanie hat sich wahrscheinlich in der
Identifikation ihrer Mutter, beziehungsweise
durch die Rollenspielverletzung ihrer Mutter im
Sinne der Identifikation, selbst die Schuld an
der Trennung gegeben und hat woh! offen-
sichtlich die Erwartung verstoBen zu werden.

Das oberflachlichste Arzneimittel dieser Rubrik
ist Sulfur ,Bewusstwerdung wird unterdriickt”.
Dies bedeutet, dass Melanie diese Themen
nicht unbedingt klar ins Bewusstsein bekommt.
Ich entschied mich, Melanie alle sieben Arz-
neien zu verordnen.

Ein weiteres wesentliches Symptom, namlich
Symptom Nr. 7 - Glaubt, dunkle Gestalten und
Gegenstande zu sehen ~ finden wir als einzi-
ges Mittel Cimicifuga mit der psychologischen
Bedeutung ,Spiritualitat wird aus Angst vor al-
tem Leid vermieden”. Dies bedeutet, dass Me-
lanie Angst hat, ihre spirituelle Kraft und men-
tale Stérke zu benutzen. Im Ubrigen entschied
ich mich nochfiir folgende Arzneimittel aus der
Repertorisation: Natrium muriaticum, die Kum-
merthematik, ,das Festhalten an Altem*“, Dann
hat Melanie sicherlich einen gewaltigen Trotz-
aspekt, der in Chamomilia zu finden ist.

Da offensichtlich Melanie die Rolle ihrer Mut-
ter aus irgendwelchen Griinden iibernehmen
will, sind die Themen von Kalium carbonicum
»gnoranz der eigenen Bediirfnisse", Populus
»Leistungsdruck durch zu friihe Ubernahme der
Eigenverantwortlichkeit” wie auch Cajeputum
»,das Versprechen oder auch das Eheverspre-
chen®, was sie auch wiederum ibernommen
hat, wesentlich.

Weiterhin empfand ich Vanadium, ,sich unver-
standen filhlen“, und auch Carbo vegetabilis
(Melanie hat noch ,nicht die Fahigkeit, ihre
Kraft flir sich selber zu verwenden®, entwi-
ckelt) als flir Melanie geeignet.

Da auch Melanie nicht geimpft war, verordne-
te ich obig genannte Arzneimittel in einer C
50.000 und sie solite sie zweimal taglich neh-
men und kdrpernah tragen.

Nach drei Monaten sah ich Melanie wieder. Die
Hauptproblematik, dass sie nachts aufwachte

Homoopathie

und Gestalten sah, war ganzlich verschwunden.
Auch die Blasenreizung hatte sich wesentlich
gebessert, und ihre andmischen Werte waren
verschwunden. Vonihrer Ausstrahiung her war
Melanie sehr viel naher bei sich selbst. Sie wirk-
te als Persdnlichkeit stabiler, und ihre schuli-
schen Leistungen verbesserten sich. Ihre Mut-
ter berichtete, dass sie auch sehr viel mehr
Lebensfreude und SpaB habe.

Auch die Eltern hatten in der Zwischenzeit wie-
der viel besser zueinander finden konnen, vor
allem deshalb, weil die Mutter der Madchen ih-
re Schuldgefiihle hatte loslassen kénnen.

Insgesamt war hier deutlich
geworden, dass auch die
urséchlich der Schule
zugeschriebenen Probleme
Ausdruck der unterschiedlichen
Bewdltigungsstrategien familidrer
Themen waren.

Durch die Behandlung bzw. Auflésung der je-
weiligen Thematik konnten diese positiv ver-
andert werden.
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