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Der Generationskonflikt und seine Ursachen

Beobachtungen aus der Praxis

Gerade als Therapeut ist es spannend zu beobachten, wie viele Konfliktthemen sich
in Familien von Generation zu Generation weiter tragen und wiederholen. Allerdings
sind oft die Vorzeichen, wie mit dem Konflikt umgegangen wird, unterschiediich: In
einer Generation ist aktiver, kiimpferischer Trotz zu beobachten und in der andren
Generation finden wir Aussitzen, Schweigen und Leiden. Uber viele Jahre war dies
immer wieder zu beobachten. Irgendwann fiel mir eine bestimmte RegelmiBigkeit
auf, aus dem sich sogar ein energetisches Ordnungssystem zeigte.

Stellen wir uns einmal vor, jeder Mensch
wire eine ,Energiekugel”, in der alle Még-
lichkeiten, sich zu verhalten, in bestimm-
ter Weise zu erscheinen etc, vorhanden
sind. Wiirden wir aber das gesamte Spek-
trum aller Méglichkeiten leben, wire eine
gewisse Charakteristik, die einen Men-
schen ausmacht, nicht vorhanden. Die ,Ty-
pen” wiirden wegfallen. Ein Mensch, der
introvertiert, aber auch gleichzeitig extro-
vertiert ist, dies ware kaum denkbar.

Denn, um uns selbst kennen zu lernen, be-
ndtigen wir ein Gegenteil, ein Gegensttick,
um uns an der Verschiedenheit des ande-
ren wahrzunehmen. Natiirlich fallt uns zu-
nachst der andere auf, der anders ist als
wir selbst. Erst wenn wir den anderen ken-
nen gelernt haben, denken wir vielleicht in
einem ,hellen Augenblick” darliber nach,
wie wir selbst sind bzw. wie wir in Erschei-
nung treten.

Wichtig ist an all dem, dass jeder
Mensch nur einen Anteil aus seiner
«Energiekugel” lebt, den anderen aber
nicht nutzt oder benutzt. Da aber in
der Natur nichts unniitz ist, wird
dieser, zunéchst nicht benutzte Anteil
trotzdem seinen Sinn haben.

Mir war aufgefallen, dass eine Personlich-
keit also nur einen bestimmten Energiean-
teil nutzt. Fiir den nicht genutzten Anteil
holt sie sich im AuBien einen Spiegel. Das
Gegeniiber, z. B. der Partner, lebt norma-
lerweise den anderen, den spiegelbild-
lichen Energieanteil. Haufig ist zu beob-
achten, dass der eine Partner extrovertiert,
aktiv im AuBen, vielleicht sogar bestim-
mend auftritt, der andere aber introver-
tiert, zuriickhaltend und &ngstlich er-
scheint. Die beiden erscheinen grundver-
schieden. Aber beide zusammen ergeben
sie die vorgestelite Energiekugel.

Dass Partner oft unterschiedlich sind, ist
eigentlich nichts Neues. Interessant wird
es aber, wenn wir eine gesamte Familie mit
Kindern auf dieser energetischen Ebene
betrachten. Denn die Kinder nutzen of-
fensichtlich die unterdriickten Anteile der
Eltern zur Inkarnation. Dies geschieht so-
gar in einer bestimmten Reihenfoige.
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Die unterdriickten Anteile der Mutter wer-
den vom ersten, dritten, flinften, siebten
etc. ibernommen, die unterdriickten An-
teile vom Vater werden vom zweiten, vier-
ten, sechsten, achten ete. Kind ibernom-
men.

Lebt die Mutter einen angepassten, ruhi-
gen, sich aufopfernden Lebensanteil, dann
ist vermutlich das erste Kind ein kleiner
Teufel, der versueht, immer das zu tun, was
er selbst will. Dieses Kind wird die Mutter
vermutlich zur Verzweiflung bringen. Sie
wird alles daran setzen, das Kind so zu er-
ziehen, dass das Kind wird, wie sie selbst,
was natiirlich Gberhaupt nicht gelingt. Je
extremer Druck ausgeiibt wird, desto
schlimmer werden die Machtkampfe.

Suchen wir einen Sinn in diesem Anders- |

sein zwischen Mutter und erstem Kind,
dann wird dieser darin liegen, dass die
Mutter zunéchst in dem Kind ihre quasi
brach liegenden Lebensanteile wiederer~
kennen kdnnte, aber nicht um sie zu be-
kampfen, sondern um sie selbst wieder fir
sich zu integrieren. Der groBe Unterschied
liegt also darin, dass die Energie der Kin-
der als Spiege! der eigenen unterdriickten
Energie dient, die es zu integrieren gilt.
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Ungelebte
Energie
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Abb. 1: Partnerschaft
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Das erste Kind kénnen wir, anders ausge-
driickt, auch als das anteilmaBig lebendig
gewordene Unbewusste der Mutter be-
nennen. Beide Anteile, das Bewusste und
das Unbewusste, spiegeln sich in den bei-
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Abb. 2: Kinder

den Personlichkeiten. Kommt die Mutter
als Person gut mit ihren unbewussten An-
feilen zu recht, dann werden auch beide
Generationen wenig Probleme miteinan-
der haben.

Je starker aber der unbewusste Anteil der
Mutter negativ bewertete Themen bein-
haltet, je deutlicher wird sich das in der Be-
ziehung zum ersten, dritten, flinften Kind
als Konflikt zeigen.

Dieses gleiche Spannungsfeld zeigt sich
auch in der Partnerbeziehung, allerdings
sind die Ausweichmdglichkeiten, sich da-
mit nicht klar auseinandersetzen zu mis-
sen, viel groBer als in einer Mutter-Kind-
Beziehung. Die Flucht in die Arbeit, in Ver-
€ine, tns Hausvbauen in den ,Kingeraut-
zuchtkonflikt" etc. oder die Anlehnung an
Rollenspiele, so dass der Partner zum
gegengeschlechtlichen Elternteil avanciert,
all das sind Mdglichkeiten, dem Spiege-
lungsprozess Bewusstsein/ Unbewusstes

| auf der Erwachsenenebene zu entkommen.

Der Eltern/Kind-Spiegel ist dagegen erheb-
lich gnadenloser.

Die Entspannung fiir die Mutter tritt aber
beim zweiten Kind ein. Denn dieses Kind
entspricht dem Partner und ist in seiner Er-
scheinungs- und Umgangsweise der Mut-
ter dhnlich.

Paraliel dazu hatte natlirlich der Vater des
ersten Kindes bereits das Vergniigen, so et-
was wie Verstarkung zu bekommen. Denn
das erste Kind ist in seiner Erscheinungs-
und Umgangsweise dem Erzeuger dhnlich.
{Siehe Abb. 1 + 2)

Wenn die Kinder verschiedene Elternteile
haben, gilt als Basis immer die Frau. Um das
wievielte Kind der Frau handelt es sich?
Den Beobachtungen gemaB entspricht die
Reihenfolge auch nur den lebend gebore-
nen Kindern. Das Kind muss selbsténdig
geatmet haben, damit sich die unbewusste
Lebensenergie eines Elternteils verselb-
standigt.

Folgendes iebendige Beispiel macht die
obige Thematik anschaulich:
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Abb. 3: Generationenfolge

Ein Ehepaar hat zwei Kinder. Die Alteste,
dem Unbewussten der Mutter zugehdrig,

ist eine Tochter von 7 Jahren. Der Zweite, |

dem Unbewussten des Vaters zugehorig, ist
ein Sohn von 5 Jahren. Die Familie ging mit

| Freunden zu einem Strand in Spanien, der
i bekannt war fiir duBerst schone, attraktive

Menschen mit den neuesten Bademoden.
Die Ehefrau, die etwas kraftig von Gestalt
war, fiihlte sich sehr unwohl! und bat ihren
Mann, treffender war, forderte ihn auf, sie
sofort ins Hotel zu fahren, 30 km entfernt.
Er, der die optischen Schénheiten um ihn
herum aus vollem Herzen genoss, war
stinksauer, folgte aber der Aufforderung

seiner Frau. Vermuttich haben sich die bei- |
den auf der Riickfahrt angeschwiegen, |

| denn kaum dass die Eltern auBer Sicht-

weise waren, schiug der Sohn, unterdriick-
ter energetischer Anteil des Vaters, seiner
Schwester, unterdrickter energetischer
Anteil der Mutter, ohne Vorwarnung die
Sandschaufel auf den Kopf. Die Schwester

| schrie laut, und es kam zu einer ausfiihr-

lichen Priigelei zwischen den Geschwis-
tern. Moral von der Geschichte: hitten die
Eltern ihren Konflikt nicht ins Unbewusste
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Also, liebe Eltern, regen Sie sich nicht
dariiber auf, wenn ihre Kinder streiten,
sondern ldsen sie ihre Themen mit
ihrem Partner besser selbst!

Wenn wir in diesem Ordnungssystem
nochmals Bilanz ziehen, dann entspricht
das erste, dritte, fiinfte Kind etc. dem Un-
bewussten der Frau. Dabei sehen die Kinder
optisch oft so aus wie der Mann und haben

i in ihrer Art sich zu geben, ebenfalls viele

Ahnlichkeiten mit dem Vater. In umge-
kehrter Weise entspricht das dem zweiten,
vierten, sechsten Kind, dem unterdriickten
Anteil des Mannes. Diese Kinder sind oft
optisch und in der Verhaltensweise der
Mutter dhnlich.

Es gibt auch seltenere Fille, in denen das
Kind dem ihm entsprechenden Elternteil
ghnlich sind. Dann ist die Beziehung der El-
tern eher traditioneller Art, nicht unbe-
dingt seelenverbunden. Diese Kinder sind
dann haufig Legastheniker oder/ und
hyperaktiv.

Weiten wir das energetisghe Ordnungssys-
tem auf die GroBeltern aus, so wird klar,
dass die Enkel in ihrem energetischen Mus-
ter exakt den GroBeltern entsprechen. Die-
se beiden, sich entsprechenden Generatio-
nen, verstehen sich meist wortlos. Oft zum
Arger der Eltern der Kinder. In der Praxis ist
nicht selten zu beobachten, dass die Miit~
ter der Kinder oft eiferstichtig auf ihre ei-
genen Mitter oder sogar Eltern sind, ohne
zu verstehen warum.

Aber die unterdriickte Energie der GroBel-
tern ist nun mal gleichartig mit der ihrer
Kinder. Damit sind sich GroBeltern und En-

| kel gleich, Diese Generationen kdnnen sich

konfliktfrei eine Menge geben, denn sie
sprechen in der Regel die gleiche Sprache.
(Siehe Abb. 3)

Vielen meiner Patienten, die sich und ihren
Generationskonflikt in dem energetischen
Ordnungssystem wiedergefunden und es
verstanden haben, war es eine groBe Hilfe,
anders mit ihren Problemen und Beurtei-
lungen von sich und den Angehdrigen um-
zugehen. In der Psychologie wird vertreten,
dass die Erziehung einen Menschen nur zu
einem geringfigigen Anteil beeinflusst.
Das energetische Ordnungssystem ist si-
cher viel urspriinglicher verwurzelt und

| damit pragend wirksamer.

gedriickt, sondern ausgetragen, hitten es |

die Kinder nicht flr sie erledigen miissen.
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Warum
,Kreative Homoopathie“?

Der Bewusstseinswandel in der heutigen Zeit,
der Beginn des Informationszeitalters und die
damit verbundene Durchsetzung einer neuen
Transparenz, lisst die iiber Jahrhunderte vor-
herrschenden und auch in der modernen Ge-
sellschaft weiterhin prégenden klaren, hierar-
chische Regeln und Traditionen aufbrechen
und feste Strukturen in einen kritischen Blick-
winkel geraten.

Die vorhandenen hierarchischen Denkmuster
gaben jedoch den Menschen lange Zeit ein Ge-
fiihl scheinbarer Sicherheit. Zu allererst einmal
verunsichern aufbrechende Hierarchien die
Menschen und die Entwicklung zur eigenstin-
digen Personlichkeit, die wieder Bezug zu ihren
innersten Gefiihlen aufnimmt, wird nun end-
gliltig gefordert. Hier zeigen sich all die Bega-
bungen und Fahigkeiten, welche nun lediglich
entwickelt werden miissen, um eine gesunde,
aktive und selbst bestimmte Lebensposition zu
erreichen.

Diesen schwierigen Prozess zu fordern und
Menschen bei der Definierung ihres ureigens-
ten, selbst bestimmten Lebensrahmens zu be-
gleiten, hat sich die
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nach Antonie Peppler®

zur Aufgabe gemacht.

Homdopathie nutzt das Wiederholungsprinzip.
Pragende Erlebnisse eines jeden Menschen
sind die Grundlage fiir seine zukiinftigen Ver-
haltensmuster. Durch die Wiederholung dieser
pragenden Erlebnisse, konnen Erkenntnispro-
zesse und Auflosung festgefahrener Muster er-
reicht werden. Klug gewahlte homoopathische
Arzneien, ermoglichen dem Menschen , auch e-
motional in Reiz- und Problemsituationen zu-
riickzukehren und sie neu zu iiberdenken.

Damit werden alte Pragungen auflosbar und zu
Gunsten von personlicher Freiheit, insbesonde-
re Selbstbestimmung und Entscheidungsfrei-
heit, verindert. Die iiber sich selbst bestim-
mende Personlichkeit gewinnt an Sicherheit je
mehr traumatische Zustdnde in ihr aufgelost
sind. Losgelost von der Betrachtung des Men-
schen als Einzelwesen verbindet die

Kreative Homoopathie

nach Antonie Peppler®

Homdoopathie, Psychologie und Deutung der
Symptomsprache und betrachtet den dynami-
schen Menschen in seinem gesellschaftlichen,
familidren und situativen Kontext.
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